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                Moderne Arbeitsmedizin für Ihr Unternehmen

                
                    Wir stehen für moderne Betriebsmedizin – ganzheitlich und mit Schwerpunkt auf effizienter Vorsorge. Dabei unterstützen wir Ihr Unternehmen neben der gesetzlich vorgeschriebenen Grundbetreuung und betriebsspezifischen Betreuung, von Vorsorgeuntersuchungen bis hin zu Betrieblichem Gesundheitsmanagement, von ärztlichen Gesundheits-Checkups bis hin zur betrieblichen Wiedereingliederung.

                

                Kontaktieren Sie uns gerne
                

            

        


        
            make health work – zusammen mit MEDISinn

            
                Wir betreuen diverse Unternehmen vorwiegend in Bayern, aber auch deutschland- und europaweit. Neben der hohen fachlichen Kompetenz zeichnen uns unsere hohe Flexibilität und Mobilität aus.

                Jedes Unternehmen, das von uns betreut wird, hat dabei seinen festen Betriebsarzt als persönlichen Ansprechpartner.

            

        


        
            So erreichen Sie uns

            


    
    	
            Praxisadresse

            

            Praxis von Römer – Dr. Luick & Kollegen

            Sonnenstraße 29

            80331 München

            Germany

            

            





            



+49 (0) 89 / 44 23 834-00

        
	
	
            Büroadresse

            

            MEDISinn GmbH

            Südliche Münchner Straße 55

            82031 Grünwald

            Germany

            

            





            



+49 (0) 89 / 90 42 21 22
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            Unsere Expertise

            
                Expertisen lassen an der Bedeutung von Betrieblichem Gesundheitsmanagement keinen Zweifel.

                Zahlreiche seriöse Untersuchungen haben nachgewiesen, dass sich das betriebliche Gesundheitsmanagement zunehmend zum Erfolgsfaktor für Unternehmen entwickelt: Gesunde und motivierte Mitarbeiter:innen auf der einen Seite und Wettbewerbsvorteile beim Personal Recruiting auf der anderen Seite sind zu entscheidenden Bausteinen im Nachhaltigkeitsmix geworden.

                Betriebsmedizin ist unsere Expertise.

            

            

        


        
        
        
        
        
        
            


    Unsere Expertise, Ihre Vorteile
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        Lizenzierte Expert:innen

    

    
        Unser Expert:innen-Netzwerk umfasst ausnahmslos geprüfte Spezialist:innen mit jahrelanger Berufserfahrung. Dadurch genießen Sie das sichere Gefühl, bei MEDISinn stets in erstklassigen Händen zu sein, wenn es um Ihre eigene Gesundheit oder die Ihrer Mitarbeiter:innen geht.
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        Alles aus einer Hand

    

    
        Wir kümmern uns für Sie um den gesamten Prozess – von der Suche über die Vermittlung und die Organisation bis zur Abrechnung. Da wir Ihnen unsere Dienste jederzeit transparent, vertraulich und datenschutzkonform anbieten, können Sie sich ganz auf die Vorteile unserer Angebote konzentrieren.

    


            
	
                


            
            [image: ]
        

        
        Individuell und flexibel

    

    
        Ob komplette Pakete oder einzelne Angebote: Bei MEDISinn finden Sie stets die beste Auswahl für Ihre gesundheitlichen Bedürfnisse. Ob körperliche oder physische Anliegen, ob virtuell oder vor Ort: Unser ganzheitliches Leistungsspektrum enthält ausschließlich Top-Angebote für Ihr Unternehmen.

    


            




        


        
            Diese Unternehmen vertrauen uns bereits
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            Themenschwerpunkt psychische Gefährdungsbeurteilung

            	
    
        
            
                                                    Buchen Sie Ihren MHS jetzt
                                                    Evaluieren Sie die psychischen Belastungen am Arbeitsplatz und tragen Sie nachhaltig zur Förderung der mentalen Gesundheit Ihrer Mitarbeiter:innen bei.
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                                                    Unser Mental Health Survey
                                                    Finden Sie heraus, was den Mental Health Survey von MEDISinn so besonders macht und welche Vorteile er für Ihr Unternehmen bietet.
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                Was unsere Kunden sagen
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                Kaiser Backform
            

            
                Durchführung der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung inklusive Erkenntnisworkshops
            

            
                „Die Durchführung der Gefährdungsbeurteilung hat super funktioniert. Unsere Ansprechpartnerin Frau Schneider konnte mit ihrer Fachkompetenz und besonders mit ihrer sympathischen und einfühlsamen Art unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter begeistern. Sie hat Vertrauen geschaffen und alle zur offenen Kommunikation animiert. Die herausgearbeiteten Ergebnisse waren super und MEDISinn hat uns auch bei der Umsetzung der Maßnahmen unterstützt. Wir können MEDISinn absolut weiterempfehlen.“
            

            
                Nicole Pastler
            

            
                Assistentin der Geschäftsführung
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                Teamviewer
            

            
                Durchführung der Corona-Impfaktion am Teamviewer-Hauptsitz
            

            
                „Vielen Dank an unseren Partner MEDISinn, der einen erfolgreichen, reibungslosen und vor allem sicheren Ablauf der Aktion mit rund 500 Impfungen am Teamviewer-Hauptsitz in Göppingen ermöglicht hat.“
            

            
                Karl Markgraf
            

            
                COO Teamviewer
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                S. Fischer Verlage
            

            
                Durchführung der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung, inklusive Erkenntnisworkshops und Führungskräfteschulung im Anschluss
            

            
                „Durch die wertschätzende Kommunikation sind die Kollegen sehr ins Gespräch und in die Reflexion gekommen. Dadurch gab es eine hohe Sensibilisierung für psychische Belastungen mit vielen konkreten Ergebnissen.“
            

            
                Bettina Herre
            

            
                Lektorin, Editorin
            

        

    


            

            

        

        

    



            

        
        
            Unser Magazin
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                Gesundes Pausenmanagement: Das rät ein Experte
            

            
                Pausen dienen der Erholung der Mitarbeiter:innen und geben neue Energie. Was ein gesundes und aktives Pausenmanagement laut Arbeitspsychologie ausmacht.
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                Arbeiten im Homeoffice: die Herausforderung, sich selbst zu managen
            

            
                Homeoffice ist für Viele zur Routine geworden – aber auch zur Gefahr. Um zu Hause gesund zu arbeiten, benötigt man vor allem eins: gutes Selbstmanagement.
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                Führung in Krisenzeiten – darauf kommt es an
            

            
                Die Nachrichtenlage wird derzeit von Krisen bestimmt. Wie Führungskräfte damit umgehen und Unternehmen jetzt Veränderungen anstoßen können.
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                Sport gegen Depression und Rückenschmerzen? Wie Bewegung helfen kann
            

            
                Laufen ist gut für den Körper, aber macht es auch den Kopf frei? Nicht nur das! Bewegung feiert aktuell sogar Erfolge in der Behandlung von Depressionen.
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                Stressbewältigung – Kein Stress mit dem Stress!
            

            
                Im Interview verrät Resilienz-Experte Martin Hubal, warum Stress positiv oder negativ wirken kann und was gegen stressbedingte Erkrankungen hilft.
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                Integration und Inklusion – Gemeinsam, statt nur dabei
            

            
                Alle gleichberechtigt ins Arbeitsumfeld einbinden – das sollten wir alle wollen. Wie gelingt das erfolgreich?
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                Erfolgsfaktor Stimme: Der Ton macht die Musik
            

            
                Die Stimme beeinflusst maßgeblich unsere Kommunikation. Wie wir sie trainieren und im Job gezielt einbringen können, erläutert Stimmcoach Frederik Beyer.
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                Delta-Variante: Wie gefährlich ist die Coronavirus-Mutation?
            

            
                Wir können nicht mehr zurückverfolgen wo und wann die Delta-Variante entstand. Aber wir wissen wie es abgelaufen sein muss und wie wirksam die Impfung ist.
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                Paprika oder Pommes? ‚Brainfood' versus ‚Soulfood'
            

            
                Die Ernährung ist nicht nur für die allgemeine Gesundheit, sondern auch für die Leistungsfähigkeit im Job wichtig. Welche Nährstoffe das Gehirn braucht.
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                Wie funktioniert funktionelles Training?
            

            
                Functional Training enthält mitunter Übungen, die unseren Alltag nachahmen und uns somit dabei unterstützen, sie schmerz- und verletzungsfrei auszuüben.
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                Corona-Testmöglichkeiten für Unternehmen
            

            
                Unternehmen sollten ihren Betrieb und ihre Arbeitnehmer:innen mit Labor- und Schnelltests vor COVID-19 schützen. So etablieren sie eine Teststrategie.
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                Lieber vertagen als versagen? Wie man Prokrastination überwindet
            

            
                Warum „Aufschieberitis“ ein ernstzunehmendes Thema ist, das auch der eigenen mentalen und körperlichen Gesundheit schaden kann.
            

        
        
    



                            

                        

                        

            

        

        
    
            Alle Artikel

        


        
            Dr. Luick zu Gast bei Klassik Radio

            
                
                    
                        [image: Dr. Luick – Facharzt für Innere Medizin und Betriebsmedizin]
                    
                

                
                    Dr. Luick, Geschäftsführer von MEDISinn, sowie Facharzt für Innere Medizin und Betriebsmedizin, informiert über betriebsmedizinische Leistungen bei Klassik-Radio.

                    Jetzt bei Klassik Radio anhören
                

            

        


                    
                


    

    
        Welche Vorteile bietet MEDISinn?

MEDISinn ist der professionelle und vertrauensvolle Partner für Gesundheit am Arbeitsplatz. Unsere betriebsmedizinischen Leistungen umfassen Beratungsfunktionen ebenso wie spezielle Vorsorgeuntersuchungen und Belehrungen sowie auch professionelles Betriebliches Wiedereingliederungsmanagement (BEM). In Kooperation mit zertifizierten Gesundheitsexpert:innen liefern wir Unternehmen zusätzlich auch eine Vielzahl an praktischen Gesundheitsangeboten in Form von Gruppenseminaren, Einzeltrainings oder Online-Workshops, die von unseren Kunden individuell umgesetzt, variabel gebucht und einfach angewendet werden können – unkompliziert, ressourcensparend, effizient und alles aus einer Hand. Dadurch steigern Teilnehmer:innen ihr Wohlbefinden und handeln gesünder, bewusster und produktiver.


Wie helfen Angebote von MEDISinn? 


Sämtliche Angebote von MEDISinn unterstützen die ganzheitliche Gesundheit unserer Kunden. Die Bandbreite variiert von vorbeugenden Themen wie präventiven Checkups und Burnout-Prävention über mentale Themen wie Betriebliches Wiedereingliederungsmanagement bis hin zu körperbezogenen Themen wie Yoga oder korrekte Ergonomie am Arbeitsplatz. Auch teambildende Maßnahmen wie Kommunikationsförderung stehen zur Auswahl. Was sämtliche MEDISinn Angebote vereint: Sie alle helfen Unternehmen und Ihren Mitarbeiter:innen, langfristig gesund und somit produktiv zu bleiben bzw. zu werden. 
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